


راهنمای خودمراقبتی برای پیشگیری وکنترل سرطان

سیگار و دخانیات: فصل نهم



سیگار و دخانیات: فصل نهم



 ماده شیمیایی است4000مصرف دخانیات مهمترین عامل مرگ های قابل پیشگیری است دود تنباکو و سیگار حاوی بیش از.

ماده اعتیاد آور سیگار نیکوتین است که با اثر بر روی دستگاه اعصاب مرکزی موجب اعتیاد می شود.

 سال است21سال و در زنان 19میانگین سن شروع سیگار درکشور در مردان.

سیگارو دخانیات



دخانیات موجب چه بیماری هایی می شود؟ 

عفونتواراحتیندیابت،استخوان،پوکیمغزی،سکتهعروقی،قلبیبیماریهایخطرافزایشموجببهمنجردخانیاتمصرف

.شودمیدوازدههومعدههایزخمعروقی،اختلالاتتنفسی،

استسیگاریغیرمردانبرابردوسیگاریمرداندرجنسیناتوانیاحتمال.

شوندمیمردهجنینزایمانوخودبخودیسقط،رحمیخارجحاملگیدچارنازایی،بیشترمی کشندسیگارکهزنانی.



دخانیات باعث چه سرطان هایی می شود؟

شودمیزیردربدنیهابروزسرطانخطرافزایشسببدخانیاتمصرف.کندمیزیادراهاسرطانانواعخطردخانیات.

(اندبودهدخانیاتکنندهمصرفنفر9ریهسرطانبهمبتلافرد10هراز)ریهسرطانحنجرهوحلقدهان،مانندگردنسروهایسرطان.

.خونسرطانورحمدهانهسرطانکلیه،ومثانهسرطانرودهولوزالمعدهمری،معده،مانندگوارشیهایسرطان



ریه فرد سیگاری



قلیان را جایگزین سیگار نکنید

هسترهمبیشتقلیانخطرمواردازبسیاریدرحالیکهدرداردکمتریسیگارخطرازقلیانکنندکهمیتصورمردمازبسیاری.

داردزاسرطانوسمیماده400قلیان.

شوندحساسیتوآسم،آلرژیباعثتواندمیکهدارندهممضرتریموادسمنوع400اینبرعلاوهایمیوهتنباکوهای.

استسیگارنخ50-100معادلقلیانهروعده.

تنفسی،هایعفونتعاملکههایویروسهپاتیت،تبخال،ویروسسل،قبیلازهایعفونتقلیان،دودزیادبسیارمضراتبرعلاوه

.یابندمیانتقالمشترکقلیانمصرفطریقازنیزهستندایرودههایبیماریوسرماخوردگی



قلیان را جایگزین سیگار نکنید

.شودسرگیجهوسردردپریدگی،رنگافسردگی،باعثتواندمیقلیانکشیدن

.استقلیانمصرفعوارضدیگرازوصورتفکاستخوانتحلیلودندانیمشکلاتدست،اگزمای

کمترسیگارازلیانقضررونداردآنهاسلامترویبرتاثیریقلیانکهباورنداینبرمردمبیشترقلیان،عوارضهمهاینوجودبا
.است

عوارضتشدیداعثبعملاینحتیکهحالیدرشودمیتصفیهتوتونآبازقلیاندودگذشتندلیلبهکهباورنداینبرآنها
.شودمیتوتون



ریه سالم و ریه قلیانی



سیگار الکترونیکی

اختلالاتوسرطانباعثواندتمیکههستندسمیموادونیکوتینحاویالکترونیکیسیگارهایکهکندمیتاکیدبهداشتجهانیسازمان

.شوندعروقیقلبی

اندبرسآسیبجنینبهتواندمیبارداریدوراندروگذاشتهمنفیاثرنوجوانانمغزیرشدبرمحصولاتاینازاستفاده

کنندنمیدتاییسیگارترکدرموثرروشیکعنوانبهراالکترونیکیسیگارهایازاستفادهدنیامعتبرهایدستورالعمل.

استالکترونیکیگارهایسیجملهازتنباکومحصولاتتمامازاستفادهکاملترکسرطانبهابتلاخطرکاهشبرایراهبهترینبنابراین.



چرا سیگار کشیدن اعتیاد آور است؟

استنیکوتینسیگاردرآوراعتیاداصلیماده.

کندمینفریناپینورودوپامینمادهدوترشحبهشروعوکندمیعادتنیکوتینبهسرعتبهمغزسیگارکشیدنبا.

دارندبدناعمالتنظیمدرمهمینقشمادهدواین.

مقابلهمشکلاینبانکهایبرایانسانمغزوریزدومیبهممغزدرشیمیاییموادکلیسطحکندمیترشححدازبیشرامادهدواینمغزوقتی

.کندمینیکوتینضدشیمیاییموادترشحبهشروعکند

بکشیدسیگارمجددانتیجهدروهکردخستگیوافسردگیاحساسکشیدنمیسیگارکهزمانیشوندمیباعثنیکوتینضدشیمیاییمواداین.



انواع دود سیگار

شودمیاستنشاقسیگاریفردوسیلهبهمستقیمطوربهکهاستدودی،دوداین:اولدستسیگاردود.

پدر،وقتیمثلامیکننداستنشاقراآندیگرانوداردوجودمحیطدرکهاستسیگاریدوددوم،دستسیگاردود:دومدستسیگاردود

سیگارازاشینهایبیماریهمهکهاستشدهثابتامروزه.شودمیهمشماریهوارداجباربهآندودوکشندمیسیگارشماهمسریامادر

.بدهدرخاستممکنهمدومدستسیگاریافرددرکشیدن

وسایلوقفسدیوار،رویبرتواندمیسیگارازحاصلدود.استمحیطیسطوحرویبردودباقیماندهدوداین:سومدستسیگاردود

.شودبدنواردبلعوغباراستنشاقوپوستطریقازوشدهجذبخانهاسبابسایروپردهفرش،مانندخانه



مزایای ترک سیگار

دهندانجامخودسلامتبهبودبرایتوانندمیسیگاریافرادکهاستکاریبهترینسیگارترک.

شودمیکمسیگارقطعباتنباکومصرفاثراتازبسیاری.

حملهخطروایدمیپایینخوناکسیدکربندیسطحیابدمیکاهشفشارخونسیگارترکازبعداولچندروزدرمثالطوربه

.یابدمیکاهشقلبی

48گرددمیازبمعمولسطحبهشمابویاییوچشاییحسوشودمیتمامشمابدننیکوتینسیگارترکازبعدساعت.



با تشکر و سپاس


